
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
29
年 

秋
号 

 

日
増
し
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
時
期
は
昼
間
と
夜
の
寒
暖
の
差
が

激
し
く
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
っ
て
き

ま
す
。 

お
い
し
い
食
事
を
食

べ
て
、
軽
い
運
動
を
し
て

厳
し
い
冬
に
備
え
て 

お
き
た
い
も
の
で
す
。  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 健
康
セ
ミ
ナ
ー 

 

９
月
１４
日
朝
来
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て 

血
液
さ
ら
さ
ら
で
さ
わ
や
か
に
生
き
る

2017
「君
に
長
生
き
す
る
勇
気
と 

覚
悟
が
あ
る
か
？
」 

と
言
う
テ
ー
マ
で
、
そ
よ
か
ぜ
診
療
所 

院
長
岡
本
静
子
先
生
の
講
演
会
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。 

 

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
病
気
予
防

の
た
め
の
運
動
・食
事
・検
査
な
ど
に
つ
い

て
の
お
話
で
し
た
。 

 

皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
耳
を
か
た
む
け

て
お
ら
れ
、
長
生
き
で
き
る
に
は
ど
う
す

べ
き
か
、
自
分
は
ど
う
生
き
た
い
の
か
と

い
っ
た
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
る
内
容
で
し
た
。 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
も
あ
り
、
終
始
笑
い

の
絶
え
な
い
雰
囲
気

の
な
か
参
加
者
は
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
今
後
も
セ
ミ
ナ
ー
等

の
開
催
の
予
定
が
あ

れ
ば
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。 

  そ
よ
か
ぜ
健
康
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ 

 

日
時 

１０
月
１２
日
（木
） 

 
１４
時
～
１５
時  

集
合
・そ
よ
か
ぜ
診
療
所 

（運
動
は
武
仁
塾
道
場
で
行
い
ま
す
。
） 

 

内
容
・理
学
療
法
士
に 

よ
る
簡
単
な
運
動

と
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
水
分
を
持
っ
て 

き
て
く
だ
さ
い
。
参
加
料
は
無
料
で
す
の 

で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
先
着
で 

血
管
年
齢
の
検
査
も
受
け
付
け
て
お
り 

ま
す
の
で
、
看
護
師
ま
で
声
を
か
け
て
く 

だ
さ
い
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

予
防
接
種
に
つ
い
て 

 

例
年
で
は
１０
月
か
ら
接
種
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

生
産
が
遅
れ
て
お
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷

が
少
な
い
状
況
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し

て
か
ら
抗
体
が
で
き
る
ま
で
2
週
間
ほ

ど
時
間
が
か
か
る
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

効
果
は
約
5
か
月
続
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

当
院
で
は
接
種
の

準
備
が
整
い
次
第
、 

ご
案
内
し
て
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催
日  

 

運
動
不
足
解
消
、
健
康
の
た
め
に
手
軽

に
で
き
る
運
動
で
す
。
肩
こ
り
・腰
痛
な
ど

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

  

そ
よ
か
ぜ
診
療
所 

   

10
月  

5
日
・
19
日 

   

11
月  

2
日
・
16
日 

   

12
月  

7
日
・
21
日 

※
毎
月
第

1
、
第
3

木

曜
日
の
2
時
か
ら
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
雨
天
の
場
合

で
も
、
診
療
所
内
で
行
え
る

体
操
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、 

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
の
ス
ト
ッ
ク
を
お
持
ち

で
な
い
方
に
は
ス
ト
ッ
ク
の
貸
し
出
し
も

し
て
お
り
ま
す
。 

※
は
る
か
ぜ
診
療
所
で
も
月
末
水
曜
日

の
13
時
30
分
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

診
療
所
で
は
随
時
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
へ
の
問
い
合

わ
せ
に
対
応
し
て
い
ま

す
。 ス

ト
ッ
ク
の
購
入
や
使

用
方
法
、
付
属
品
を
無
く

さ
れ
た
等
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
大

丈
夫
で
す
の
で
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。 

そ
よ
か
ぜ
新
聞 


